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Preventivni program Zédkladni umélecké skoly TouZim, pfispévkové organizace je
dokumentem 8koly zaméfenym na vychovu zdkt ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti.
Preventivni program skoly je kaZzdoro¢né na konci skolniho roku vyhodnocovan a
pfipadné aktualizovan. Souddsti Preventivniho programu je také Strategie pfedchédzeni a
feSeni Skolni netspésnosti.

Literatura

Nérodni strategie primérni prevence rizikového chovani, Metodické pokyny MSMT
k prevenci rizikového chovéni, novely vyhldsky 72/20055b., o poskytovéani poradenskych
sluZeb ve skoldch a skolskych zafizenich.

Webové stranky odbornych instituci z oblasti prevence

https://pppkv.cz/ Pedagogicko-psychologickd poradna Karlovy Vary (PPP KV)
https://generacekk.cz/ KOTEC o.p.s.

https://svpkvary.cz/ Stfedisko vychovné péce Karlovy Vary
https://resvitae.cz/ Res vitae Karlovy Vary

Charakteristika Skoly

Zakladni uméleckd skola TouZim, piispévkova organizace je skolou uméleckého
zaméfent, s kapacitou 150 Z4dk. Z4ci jsou vzdéldvani ve véku od 5 do cca 19 let. Vyuka
probihd v odpolednich hodindch, tedy v dobé volnocasovych aktivit. Vzdéldvaci ¢innost
skoly a jeji vychovné pusobeni je mj. soucdsti vSeobecné primérni prevence - smysluplné
trdveni volného ¢asu déti a vychova k uméni uménim. Skola poskytuje studium v
hudebnim oboru. Vzdélavaci koncepce vychdzi z platného Skolntho vzdélavacitho
programu. Preventivni program skoly je v souladu s obsahem skolniho vzdéldvacitho
programu ZUS a je zaméfen na rozvoj socidlnich a komunikaénich dovednosti - péstovani
dobrych vztahti mezi détmi, rozvoj empatie a schopnost hodnotit druhé bez predsudk,
rozvoj zdravého sebevédomi i schopnost fici ne, podporu zdravého Zivotniho stylu
prostiednictvim kladného a aktivniho vztahu k uméni a kultufe obecné, vytvdrent
pozitivniho socidlniho klimatu - vzdjemnd dtivéra, pocit bezpedi, odmitdni vsech druht
sebedestruktivniho chovédni, projevii agresivity i porusovani zdkona.


https://pppkv.cz/
https://generacekk.cz/
https://svpkvary.cz/
https://resvitae.cz/

Na skole v kazdém skolnim roce vZdy pusobi rtiznd komorni télesa - orchestr,
kapela, pévecky sbor, pficemz skola reaguje na aktudlni potfeby a mozZnosti a tato télesa se
kazdoro¢né méni. I pfesto se Skola kazdorocné zucastiuje velkého mnozstvi koncertt a
dalsich kulturnich akei nejen v rdmci mésta Touzim, ale i akci v rdmci karlovarského kraje
i mimo ngj.

Dlouhodobé jsme neméli zavaznéjsi ptipady rizikového chovani déti, coz je ddno i
specifickym postavenim Skoly a jejim uméleckym zaméfenim na vSeobecnou kultivaci déti
a mlddeze. Déle je to ddno individudlnim vyucovdnim z4kt v hudebnim oboru (jeden Zdk
ve vyucovaci hodiné nebo skupina dvou zZdka), mensim poctem zdkt v kolektivnich
pfedmétech (max. 20 zdki), déti jsou tedy vystaveny intenzivnéjsimu pfimému ptisobent
pedagoga a v neposledni fadé i kratkym ¢asovym tsekem, ktery déti na ZUS v prtibéhu
tydne v odpolednich hodindch travi na rozdil od povinné skolni dochdzky na zdkladnich a
jinych gkoldch. ZUS je svym aktivnim uméleckym a kulturnim zamétenim gkola vybérovs,
Zaci prochdzeji talentovymi zkouskami, déti pochdzeji z kulturné podnétného prostieds,
rodi¢e maji zdjem na aktivnim, smysluplném a tvofivém vyuziti a naplnéni volného ¢asu a
na rozvoji svych déti. Skola vytvafi vstficné, pozitivni, bezpeéné a zdroveit inspirujici
klima pro zdky skoly. Budova je vybavena elektronickym vratnym, vstup do skoly je tedy
mozny pouze pies domovni telefon do jednotlivych uceben.

Cile preventivniho programu
Oblasti prevence

Nespecifickd primdrni prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy
Zivotni styl a osvojovdni pozitivniho socidlntho chovani prostfednictvim smysluplného
vyuZzivani a organizace volného ¢asu, které vedou k dodrzovani uréitych spole¢enskych
pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jedndni.

Specifickd primdrni prevence rizikového chovéani u zékt v pasobnosti MSMT se
zaméfuje prioritné na predchdzeni rozvoje rizik, kterd smétuji zejména k ndsledujicim
rizikovym projeviim v chovdni zak:

a) agrese, Sikana, kybersikana, ndsili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus, xenofobie a homofobie,

b) z&skolactvi,

c) zdvislostni chovéni, uzivani vsech ndvykovych ldtek (véetné HHC),
netolismus, gambling,

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,

e) spektrum poruch piffjmu potravy,

f) negativni ptisobeni sekt,

g) sexudlni rizikové chovani,

h) rizikové chovani sebevrazdy.



Dlouhodobé cile

Dlouhodoby cil prevence na ZUS piedstavuje neustalé prohlubovéani vzjemné
komunikace a spoluprace pedagogickych pracovniki skoly s rodici a ostatnimi
institucemi, tak aby pomadhali formovat osobnost Zdka, kterd bude, s ohledem na svij vék,
schopnd orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptdt se a ¢init spravnd rozhodnuti.
Vychovné tsili ZUS zaméfujeme k takovému piisobeni na Zaky, aby v nich byly upevnény
pozitivni vlastnosti a ndvyky, uméli si zorganizovat sviij volny ¢as a vazili si svého zdravi.

Kratkodobé cile

a) Zapojovani vsech zdkt do aktivit skoly (tfidni pfehrdvky, koncerty skoly a
dalsf akce skoly).

b) Zajistit proskoleni vSech uéitelt v oblasti prevence rizikového chovani.

c) Posileni tlohy ucitela v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu,
individudlni pfistup k zdkim, v€asna diagnostika a intervence pfi vzniku
rizikového chovani Z4kt (zvl4stni dliraz a informovanost na zdvazné
postupy pfi vzniku Sikany u uditelt kolektivni vyuky).

d) Aktivni pfistup ucitelti v feseni aktudlni problémové situace v oblasti
rizikového chovdni.

Zaméfeni preventivniho programu na cilové skupiny
Vedeni skoly

Vedeni skoly odpovidd za celkovou koncepci a prevenci, v pribéhu skolntho roku
vytvéii podminky pro napltiovani ciltt preventivniho programu, umozniuje odborné
vzdéldvani pedagogickych pracovnika (DVPP). V rdmci pedagogickych porad vytvéii
prostor pro informovani uciteldt. Spolupracuje s uciteli na feSeni problémovych situaci.

Pedagogové

Nejvétsi tilohu v oblasti prevence maji ucitelé, ktefi vzhledem k individudlni vyuce
nebo malému poc¢tu zdkt ve skupiné i vzhledem k uméleckému zaméfeni vyuky maji na
zaky pfimy a intenzivni vliv i v oblasti prevence rizikového chovéni. Proto nejvétsi diraz
klademe na vzdéldvani celého pedagogického sboru v prabéhu pedagogickych rad a
DVPP postupné ve vSech tématech z oblasti rizikového chovdani déti s diirazem na
aktudlni potfeby pedagogti (aktualizované metodické pokyny MSMT a dalsi odborné
materidly z oblasti prevence). Pedagogové provddéji pribéznou diagnostiku své tiidy -
zachycuji varovné signdly, podileji se na realizaci Preventivniho programu skoly, dbaji na
dtsledné dodrzovéni skolniho fadu, vytvateji a podporuji bezpe¢nou atmosféru a
pozitivni socidlni klima, konzultuji s vedenim skoly piipadné problémy, navrhuji v
soucinnosti s vedenim skoly vhodnd opatteni. Sleduji ¢astéji kratkodobé absence z4k
(prevence zdskoldctvi), zmény chovdani apod. Jsou garanty spoluprace skoly se zdkonnymi
zastupci nezletilych Zz4k.



Zaci

Z&ci jsou kazdoroéné na za&tku i v pribéhu skolntho roku poudovani o bezpedném
chovéni ve skole i p¥i mimoskolnich akcich, déle jsou na zac¢dtku roku a dle potieby i
pribézné ve Skolnim roce seznamovdni svym tifdnim ucitelem se Skolnim fddem, kde jsou
uvedeny dulezité body o bezpecnosti a z oblasti primdrni prevence (zdkaz uzivani
ndvykovych latek a jejich distribuce, zdsady komunikace, slusného chovdni atd.). Aktivni i
pasivni dcast na akcich skoly - tfidni pfehrdvky, vystoupeni, koncerty, soutéZe. Zafazovani
do komornich seskupeni a souborti - vychova k zodpovédnosti za spole¢né dilo,
spolehlivost, pravidelnd domdci p¥iprava, dochvilnost, spolupréce s ostatnimi spoluhraci -
zvlddéni zdkladnich socidlnich dovednosti a vytvafeni eticky hodnotnych postojii a
zptsobt jedndni. Schopnost brdnit se riznym formam ndsili, védét, kde hledat pomoc,
rozumét pojmu Sikana, kybersikana, jak se zachovat. Posilovani zdravého sebevédomi a
schopnosti se rozhodovat.

Zikonni zastupci

Spolupréce s rodidi a jejich informovanost v prabéhu skolniho roku je realizovédna
piedevsim formou t¥idnich piehrédvek, koncerta a dalsich vystoupeni a akci skoly,
prostfednictvim pravidelné aktualizovanych webovych stranek skoly a informacnich
ndstének v prostordch skoly. Konzulta¢ni hodiny s tfidnim ucitelem jsou mozné kdykoliv
po domluvé.

Pro tispéch nasich zdki je izkd spoluprdce s rodi¢i nutnym predpokladem: v
oblasti podpory ke zdravému Zivotnimu stylu - celoZivotni aktivni vztah k uméni a
kultufe, rozvoj a podpora praceschopnosti v ramci domdci piipravy, odpovédnost za praci
v kolektivu (soubory a komorni seskupeni - pfiprava, zodpovédnost za spole¢né dilo,
spolehlivost, v¢asné piichody, domdci p¥iprava apod.).

Krizovy plan skoly
Zpracovéano na zdkladé Metodickych pokyntt MSMT k prevenci rizikového

chovani:
https:/ /www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy / metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny

V pfipadé vyskytu rizikového chovani déti

e okamzité informovdni feditele skoly o vyskytu jakéhokoliv projevu rizikového
chovéni,

® informovani rodicti Zdka, pfi jedndni s rodici je nutno dbat na taktni pfistup a
zachovani dtvérnosti informaci.


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Vychovna opatfeni v oblasti rizikového chovani

1.
2.
3.

Napomenuti tfidniho ucitele
Podminec¢né vylouceni ze studia
Vyloucenti ze studia

Agresivni chovani a Sikana

Sikana - imyslné a opakované ublizovan{ slabsimu (neschopnému obrany) jedincem

nebo skupinou, jak fyzické, tak i psychické, poniZzovdni lidské diistojnosti, jde spis o postoj
nez o ¢in. Dominantni znak Sikany - bezmocnost obéti.Neoddélitelnou soucdsti problému
je skupinovd dynamika.

Devét krokiu pfi feSeni pocatecni Sikany

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Odhadnout zdvaznost onemocnéni skupiny a rozpoznat, nejde-li o neobvyklou
formu Sikanovéni (rozhovory s informatory, obétmi, nikoliv pfimd konfrontace
agresora a obéti).

Vést rozhovor s informétory a obétmi (diskrétnost).

Nalézt vhodné svédky (vytipovani ¢lent skupiny, ktefi vypovidaji pravdiveé).
Vést individudlni popfipadé konfronta¢ni rozhovory se svédky.

Ochrénit obét.

Vést rozhovor s agresorem ¢i agresory, popiipadé je konfrontovat.

Stanovit vychovnou komisi.

Vést rozhovor s rodi¢i obéti.

Pracovat s celou tiidou / kolektivem.

Vyvarovat se zasadnich chyb

® zapomindni na stud ¢i mléenlivost obéti,

® bezprostfedni konfrontace vypovédi obéti a agresora,
e vySetifovani Sikany piimo ve tfidé,

® nedostatec¢nd ochrana obéti,

e vysetfovdni vSech zacastnénych najednou.

V pfipadé zjisténi pokrocilejsiho stupné Sikany

1.
2.

informovat feditele skoly,
telefonicky se spojit s rodici obéti.

Reditelem urcéena vychovna komise:

e vyslechne obét ¢i obéti, kterym je nezbytné zajistit pocit intimity a nenaléhat na ni a
poté ji odvést do bezpecného prostiedi, coz zajisti ucitel,
¢ nikdy nekonfrontovat obét a agresora, obét' a svédky,



e uskutecnit rozhovory s vhodnymi informdtory (zajistuje feditel na doporuceni
ucitele),

¢ vyslechnout postupné agresory a to formou monolog, dialog a po pfecteni zapsanych
odpovédi konfrontovat,

® po odchodu agresorti zpét do t¥idy se komise poradi o zptlisobu Feseni situace a

feditel pak ozndmi vysledek. Ve tfidé je vzdy zajistén dozor pedagoga.

Postup p¥i nalezu alkoholu v prostorach Skoly nebo na Skolnich akcich

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)

Pokud je zak pfistiZen v dobé vyucovani nebo na Skolnf akci pfi konzumaci
alkoholu, je primdrné nutné zabranit mu v dalsi konzumaci a alkohol mu za
pfitomnosti dalstho pedagoga odebrat.

Pedagog posoudi momentdlni stav Zdka.

Pokud je zdk ohroZen na zdravi, pfivold pedagog lékafskou pomoc, vyrozumi
vedentf skoly, sepiSe zdznam o uddlosti.

Skola informuje zdkonné zéstupce.

Skola vyvodi z dané situace sankce dané Skolnim ¥adem.

V pripad opakovani této situace Skola vyrozumi odbor socialni péce.

Stejny postup plati i p#i ptichodu Zdka do skoly pod vlivem alkoholu.

Postup pfi konzumaci omamnych a psychotropnich latek ve Skole

Obecné plati zdkaz vyroby, distribuce a pfechovavani téchto latek (veetné HHC) bez

P A

ohledu na vék Z4ka a prostiedi, kde by k tomu dochézelo. Skolni ¥4d stanovuje sankce za
uziti téchto ldtek ve skole ¢i za ptichod pod jejich vlivem. V pfipadé, Ze mdme podezieni

na zneuzivani ndvykovych latek u zZdka, provedeme diskrétni pohovor se Zdkem.

V pfipadé diivodného podezieni:

1)

2)

Odebereme navykovou latku, latka se nepodrobuje testovani, informujeme vedent
skoly a neprodlené tuto skute¢nost ozndmime zdkonnym zdstupctiim zédka.
SepiSeme zdznam.

Pokud je zdk ohroZen na zdravi, pfivoldme lékatskou pomoc, vyrozumime vedeni
skoly, sepiSeme zdznam, informujeme zdkonné zdstupce. V piipadé dealerstvi nebo
podezieni na poruseni § 217 trestniho zdkona / ohroZeni mravni vychovy ditéte /
postupujeme takto:

1. Kontaktujeme zdkonného zdstupce.
2. Ozndmime véc Policii CR.



Postup proti vandalismu

Kazdy zdk i pracovnik skoly je odpovédny za skody, které svym jedndnim zptisobil,
a proto po ném bude skola poZadovat ndhradu, jestlize skodu zptisobil dmyslné nebo z
nedbalosti.

Postup vzniku Skody

1) Jakmile vznikne $koda na skolnim majetku, je tfeba o celé zdleZitosti vyhotovit
zdznam a pokusit se odhalit vinika.

2) V ptipadé, Ze vinika skola znd, mtZe na ném (jeho zdkonném zdstupci) vymahat
ndhradu skody.

3) V piipadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zdstupci nezletilého ditéte a skolou k
dohodé o ndhradé skody, mtize skola vymdhat ndhradu soudni cestou.

Postup v pfipadé kradeze

Krddez je protipravnim jedndnim, a jakmile se Skola o takovém jedndni dozvi, bude
tuto skute¢nost hldsit organam ¢innym v trestnim ¥izeni, pop¥. doporuci poskozenému
(jeho zdkonnému zdstupci), aby se na tyto organy obratil. Skola upozoriiuje Z&ky a jejich
zdkonné zdstupce, Ze noseni cennych véci (zejména malych rozmért) do skoly je rizikové
chovdéni, které miiZe vést k jejich odcizeni. Véci (zvl. pak cenné), které nesouvisi s
vyucovanim a vzdéldvanim, nemaji Zdci do skoly nebo skolského zafizeni nosit.

Postup pfi nahlaSeni kradeze

1) O udaélosti pofidit zdznam na zdkladé vypovédi poskozeného.
2) Informovat vedeni skoly.

Strategie pfedchdzeni a feSeni Skolni netspésnosti

1. Charakteristika Skolni netispéSnosti

Skolni netispésnost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-
pedagogického chdpana jako selhdvéni nezletilého v podminkéch skolniho edukaéniho
programu nejen Spatnym prospéchem, ale také vytvafenim negativnich psychickych
postojit a emo¢nich stavil ve vztahu ke vzdéldvani, k uciteliim a obecné ke skole. Byva
dtsledkem nevyvdazZenosti ve vyvoji osobnosti Zdkd, v jejich vykonnosti, motivaci, volnich
vlastnostech a v neposledni fadé také v rodinném prostiedi.

Prostfedi zdkladnich uméleckych skol je specifické a v drtivé vétsiné se skoln{
nedspésnost netykad Spatného prospéchu, ale pfedevsim vytvafenim negativnich
psychickych postoji a emo¢nich stavt ve vztahu ke vzdéldvani, k ucitelim, spoluzdkiim a
obecné ke skole. Je dtleZité, mimo diiraz na pomoc ohrozenému zZdkovi, také vnimat
situaci kolektivu a zamezit negativnimu dopadu téchto postojit na cely kolektiv.



2. Faktory Skolni netispéSnosti

Skolni netispésnost je vymezena fadou faktorti, pfedev§im osobnostf a zdravotnim
stavem zdka, ddle rodinnym a mimosgkolnim prostiedim a vychovné vzdéldvacim
procesem ve skole.

Pfi feSeni skolni nedspésnosti je nezbytnd spolupréce skoly, pfipadné dalsich
odbornikd, rodiny a samotného Z4ka.

Jedna se o tyto faktory
® osobnost ditéte - snizend inteligence, poruchy uceni, emo¢ni labilita, nizk4,
e odolnost vacdi zatézi,
e poruchy chovani,
e zdravotni problémy Zdka - dlouhodobd absence,
vysokd absence,
nepodnétné rodinné prosttedi, stfidava péce,

rodinné prostiedi s nezdjmem o skolu a skolni déni, nezdjem rodic¢ti o spolupraci

se skolou,

e dité ohroZené socidlné nezddoucimi jevy (zhorsend rodinnd situace, sikana,
domadci nésili, problémy ve vztazich v rodiné nebo ve skole, ve tfidé, ve vztahu s
ucitelem), ohroZeni socidlné patologickymi jevy,

e dité - cizinec.

3. Z4k je ohrozen kolni netispésnosti, kdyz

¢ na konci pololeti z nékterych pfedmétt neprospél, nebo je z nékterych pfedmétt
nehodnocen,

e dlouhodobé neplni zadané tdkoly,

¢ svym chovanim soustavné porusuje skolni ¥dd a jsou viiéi nému uplatiiovdna
vychovnd opatfenti,

e jeho piiprava nenf systematicka.

4. Doprovodné projevy pfi Skolni netspéSnosti

e neurotické piiznaky - bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, skoln{
fobie,

® zvysend absence,

e obranné mechanismy - ztrdta motivace, pocit ménécennosti.

5. Pfedchdzeni Skolni netispéSnosti

klast na dité pfiméfené ndroky,

zdtraznovat jeho pozitivn{ stranky,

ocenovat jeho jedine¢nost,

umoziiovat zdktim vyslovovat vlastni ndzory,

podporovat aktivitu zdka, dat mu pfilezitost zazit dspéch,



e motivovat z4ky, rozebirat s nim jeho tispéchy,

e vyhybat se negativnimu srovndvani,

e vénovat pozornost rodinnému zdzemi Zdka,

® jasné vymezenf pravidel chovéni (seznameni se SR atd.).

6. Pravidla pro feSeni Skolni netspésnosti

Dulezité je v€asné podchyceni zdkovych potiZi vyuéujicim. Ten zejména vyhodnoti,
zda jde o ojedinély vypadek, nebo trvalejsi problém. V takovém piipadé o netispésnosti
informuje feditele Skoly a rodice zdka.

Podle zdvaznosti problému tiidni ucitel kontaktuje rodice a nabidne osobni jednéni
nebo, v pfipadé zdvaznych problémi, informuje vedeni §koly a konzultuje postup. O
jedndnich se vedou pisemné zdznamy, které vzdy obsahuji doporuceni skoly viici rodi¢tim
a postoj rodic¢t k nim.

Je uplatiiovan tfistupniovy model péce

1. Individudlni pomoc vyucujiciho v rdmci bézné vyuky.
2. Zapojeni vedeni skoly.
3. Zapojeni skolského poradenského zafizeni (PPP/SPC).

Vedeni skoly vyhodnocuje, zda ke zvySené netispésnosti nedochdzi jen u nékterych
vyucovacich pfedméti, nebo jen u nékterych vyucujicich. Na toto téma pfipadné zamétuje
svoji kontrolni a hospita¢ni ¢innost, zajistuje zpétnou vazbu od rodi¢t zak.

Na zakladé této diagnostiky se stanovi mozna opatteni

1. individudlni konzultace, kompenzace nedostatkd pomoci specidlné
pedagogickych postupti (spoluprace s PPP, SPC),

2. pomoc pii zaclefiovani zdka do tfidniho kolektivu,

3. vdasné informovani rodict.

Skola priib&Zné vyhodnocuje tispésnost téchto opatient, dlouhodobé sleduje Zaky s
riziky netispésnosti, poskytuje jim pomoc k jejimu pfekondni, zohlediiuje vnéjsi prosttedi
ovliviiujici vysledky zdkd, pfijimd p¥ipadnd opatfeni k zamezeni rizikového chovéni. V
ramci DVPP podporuje rozvoj kli¢ovych dovednosti pedagogti pro tuto oblast.

Dulezité je vyhodnocovdni a projedndvani situace vzdéldvani Zdka ohroZzenych
Skolni netspésnosti na jedndni pedagogickych rad.

V Touzimi, dne 28.8.2026

Katefina Zizkov4d, DiS.
feditelka
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